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2025   

تسعـى هذه الخطة إلى تنظيـم عامـك الجديـد بطريقة تساعـد على تحقيق التوازن والنمـو في مختلف جوانب الحيـاة. 

خطتك الشخصية لعام 2025

1. رسالة مستقبلية لنفسك: تحفيز وتذكير بالرحلة والأهداف التي ترغب بتحقيقها خلال السنة.

2. أهداف السنة: تشمل الجوانب الشخصية، المالية، الصحية، المهنية، والروحية، لضمان التطور الشامل.

3. التقويم السنوي: يجمع بين التقويم الميلادي والهجري، و إبراز الأيام العالمية والمناسبات المهمة.

4. تقويم شهري: يحدد أهداف الشهر، التحديات، الأولويات، والمهام مع مساحة للإنجازات والتخطيط اليومي.

هذه الخطة ستكون دافعًا لتحقيق أفضل نسخة من نفسك على مدار العام

اعد ابتكار ذاتك..

تتضمن الخطة:

سنة التأثير



رسالتك

المستقبلية لنفسك

وكأنك تعيــش في

نهايـة 2025

سنة التأثير   2025



أهدافي  لعام 2025

مالية

روحيةصحية

مهنيةشخصية

   2025 ١٤٤٦ - ١٤٤٧   هـ 



تأسيس تمكين

يوم الأيتام

السنة الهجرية

السنة الميلادية

 ١٤٤٦ - ١٤٤٧   هـ 
سبت جمعة خميس أربعاء ثلاثاء أثنين أحد

04أبريل

2345 1
١٠/٤١٠/٥١٠/٦١٠/٧ ١٠/٣

9101112 8 7 6
١٠/١١١٠/١٢١٠/١٣١٠/١٤ ١٠/١٠ ١٠/٩ ١٠/٨

16171819 15 14 13
١٠/١٨١٠/١٩١٠/٢٠١٠/٢١ ١٠/١٧ ١٠/١٦ ١٠/١٥

23242526 22 21 20
١٠/٢٥١٠/٢٦١٠/٢٧١٠/٢٨ ١٠/٢٤ ١٠/٢٣ ١٠/٢٢

30 29 28 27
١١/٢ ١١/١ ١٠/٣٠ ١٠/٢٩

سبت جمعة خميس أربعاء ثلاثاء أثنين أحد

06يونيو

4567 3 2 1
١٢/٨١٢/٩١٢/١٠١٢/١١ ١٢/٧ ١٢/٦ ١٢/٥

11121314 10 9 8
١٢/١٥١٢/١٦١٢/١٧١٢/١٨ ١٢/١٤ ١٢/١٣ ١٢/١٢

18192021 17 16 15
١٢/٢٢١٢/٢٣١٢/٢٤١٢/٢٥ ١٢/٢١ ١٢/٢٠ ١٢/١٩

25262728 24 23 22
١٤٤٧/١/١١/٢١/٣هـ١٢/٢٩ ١٢/٢٨ ١٢/٢٧ ١٢/٢٦

30 29
١/٥ ١/٤

سبت جمعة خميس أربعاء ثلاثاء أثنين أحد

09سبتمبر

3456 2 1
٣/١١٣/١٢٣/١٣٣/١٤ ٣/١٠ ٣/٩

10111213 9 8 7
٣/١٨٣/١٩٣/٢٠٣/٢١ ٣/١٧ ٣/١٦ ٣/١٥

17181920 16 15 14
٣/٢٥٣/٢٦٣/٢٧٣/٢٨ ٣/٢٤ ٣/٢٣ ٣/٢٢

24252627 23 22 21
٤/٢٤/٣٤/٤٤/٥ ٤/١ ٣/٣٠ ٣/٢٩

30 29 28
٤/٨ ٤/٧ ٤/٦

سبت جمعة خميس أربعاء ثلاثاء أثنين أحد

10أكتوبر

1234
٤/٩٤/١٠٤/١١٤/١٢

891011 7 6 5
٤/١٦٤/١٧٤/١٨٤/١٩ ٤/١٥ ٤/١٤ ٤/١٣

15161718 14 13 12
٤/٢٣٤/٢٤٤/٢٥٤/٢٦ ٤/٢٢ ٤/٢١ ٤/٢٠

22232425 21 20 19
٤/٣٠٥/١٥/٢٥/٣ ٤/٢٩ ٤/٢٨ ٤/٢٧

293031 28 27 26
٥/٧٥/٨٥/٩ ٥/٦ ٥/٥ ٥/٤

سبت جمعة خميس أربعاء ثلاثاء أثنين أحد

03مارس

1
٩/١

5678 4 3 2
٩/٥٩/٦٩/٧٩/٨ ٩/٤ ٩/٣ ٩/٢

12131415 11 10 9
٩/١٢٩/١٣٩/١٤٩/١٥ ٩/١١ ٩/١٠ ٩/٩

19202122 18 17 16
٩/١٩٩/٢٠٩/٢١٩/٢٢ ٩/١٨ ٩/١٧ ٩/١٦

262728 25 24 23
٩/٢٦٩/٢٧٩/٢٨ ٩/٢٥ ٩/٢٤ ٩/٢٣

29
٩/٢٩

31 30
١٠/٢ ١٠/١

سبت جمعة خميس أربعاء ثلاثاء أثنين أحد

05مايو

123
١١/٣١١/٤١١/٥

78910 6 5 4
١١/٩١١/١٠١١/١١١١/١٢ ١١/٨ ١١/٧ ١١/٦

14151617 13 12 11
١١/١٦١١/١٧١١/١٨١١/١٩ ١١/١٥ ١١/١٤ ١١/١٣

21222324 20 19 18
١١/٢٣١١/٢٤١١/٢٥١١/٢٦ ١١/٢٢ ١١/٢١ ١١/٢٠

282930 27 26 25
١٢/١١٢/٢١٢/٣ ١١/٢٩ ١١/٢٨ ١١/٢٧

31
١٢/٤

سبت جمعة خميس أربعاء ثلاثاء أثنين أحد

08أغسطس

12
٢/٧٢/٨

6789 5 4 3
٢/١٢٢/١٣٢/١٤٢/١٥ ٢/١١ ٢/١٠ ٢/٩

13141516 12 11 10
٢/١٩٢/٢٠٢/٢١٢/٢٢ ٢/١٨ ٢/١٧ ٢/١٦

20212223 19 18 17
٢/٢٦٢/٢٧٢/٢٨٢/٢٩ ٢/٢٥ ٢/٢٤ ٢/٢٣

272829 26 25 24
٣/٤٣/٥٣/٦ ٣/٣ ٣/٢ ٣/١

30
٣/٧

31
٣/٨

سبت جمعة خميس أربعاء ثلاثاء أثنين أحد

11نوفمبر

1
٥/١٠

5678 4 3 2
٥/١٤٥/١٥٥/١٦٥/١٧ ٥/١٣ ٥/١٢ ٥/١١

12131415 11 10 9
٥/٢١٥/٢٢٥/٢٣٥/٢٤ ٥/٢٠ ٥/١٩ ٥/١٨

19202122 18 17 16
٥/٢٨٥/٢٩٥/٣٠٦/١ ٥/٢٧ ٥/٢٦ ٥/٢٥

262728 25 24 23
٦/٥٦/٦٦/٧ ٦/٤ ٦/٣ ٦/٢

29
٦/٨

30
٦/٩

سبت جمعة خميس أربعاء ثلاثاء أثنين أحد

12ديسمبر

31
٧/١١

3456 2 1
٦/١٢٦/١٣٦/١٤٦/١٥ ٦/١١ ٦/١٠

10111213 9 8 7
٦/١٩٦/٢٠٦/٢١٦/٢٢ ٦/١٨ ٦/١٧ ٦/١٦

17181920 16 15 14
٦/٢٦٦/٢٧٦/٢٨٦/٢٩ ٦/٢٥ ٦/٢٤ ٦/٢٣

24252627 23 22 21
٧/٤٧/٥٧/٦٧/٧ ٧/٣ ٧/٢ ٧/١

30 29 28
٧/١٠ ٧/٩ ٧/٨

اليوم الوطني 

يوم التأسيس

رمضان

عاشوراء

عيد الفطر

عيد الأضحى

يوم اللغة العربية

يوم المعلم

اليوم العالمي للمرأة

يوم الطفل

اليوم العالمي للشباب

اليوم العالمي للعمل الخيري

سبت جمعة خميس أربعاء ثلاثاء أثنين أحد

01يناير

1234
٧/١٧/٢٧/٣٧/٤

891011 7 6 5
٧/٨٧/٩٧/١٠٧/١١ ٧/٧ ٧/٦ ٧/٥

15161718 14 13 12
٧/١٥٧/١٦٧/١٧٧/١٨ ٧/١٤ ٧/١٣ ٧/١٢

22232425 21 20 19
٧/٢٢٧/٢٣٧/٢٤٧/٢٥ ٧/٢١ ٧/٢٠ ٧/١٩

293031 28 27 26
٧/٢٩٧/٣٠٨/١ ٧/٢٨ ٧/٢٧ ٧/٢٦

سبت جمعة خميس أربعاء ثلاثاء أثنين أحد

02فبراير

1
٨/٢

5678 4 3 2
٨/٦٨/٧٨/٨٨/٩ ٨/٥ ٨/٤ ٨/٣

12131415 11 10 9
٨/١٣٨/١٤٨/١٥٨/١٦ ٨/١٢ ٨/١١ ٨/١٠

19202122 18 17 16
٨/٢٠٨/٢١٨/٢٢٨/٢٣ ٨/١٩ ٨/١٨ ٨/١٧

262728 25 24 23
٨/٢٧٨/٢٨٨/٢٩ ٨/٢٦ ٨/٢٥ ٨/٢٤

سبت جمعة خميس أربعاء ثلاثاء أثنين أحد

07يوليو

١/٧١/٨١/٩١/١٠ ١/٦

١/١٤١/١٥١/١٦١/١٧ ١/١٣ ١/١٢ ١/١١

١/٢١١/٢٢١/٢٣١/٢٤ ١/٢٠ ١/١٩ ١/١٨

١/٢٨١/٢٩١/٣٠٢/١ ١/٢٧ ١/٢٦ ١/٢٥

٢/٥٢/٦ ٢/٤ ٢/٣ ٢/٢

2345 1

9101112 8 7 6

16171819 15 14 13

23242526 22 21 20

30 29 28 2731

سنة التأثير   2025



السبت الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الأثنين الأحد

3 12

1718 15 1316 14 12

1011 8 69 7 5

2425 22 2023 21 19

31 2930

سنة 
جديدة

4

2728 26

٧/٣ ٧/١٧/٢٧/٤

٧/١٠ ٧/٨٧/٩ ٧/٥٧/١١ ٧/٦٧/٧

٧/١٧ ٧/١٥٧/١٦ ٧/١٢٧/١٨ ٧/١٣٧/١٤

٧/٢٤ ٧/٢٢٧/٢٣ ٧/١٩٧/٢٥ ٧/٢٠٧/٢١

٨/١ ٧/٢٩٧/٣٠ ٧/٢٦٧/٢٧٧/٢٨

اللهّم اجعلنا مبادرين وللخيرات سبّاقين وارزقنا هّمة كالجبال

 ١٤٤٦ - ١٤٤٧  هـ
يناير   1  - 2025شهر التمكين     

أهـــــداف الشهـــــر

تحدي الشهر



الأحد هذا الشهر سأفعل ...

الإنجازات الشهرية

الأولويات
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السبتالجمعةالخميسالإربعاءالثلاثاءالأثنين

اللهّم اجعلنا مبادرين وللخيرات سبّاقين وارزقنا هّمة كالجبال

 ١٤٤٦ - ١٤٤٧  هـ
يناير   1  - 2025شهر التمكين     



السبت الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الأثنين الأحد

1415 12 1013 11 9

78 5 36 4 2

2122 19 1720 18 16

28 2627
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2425 23

٨/٢

٨/٨ ٨/٦٨/٧ ٨/٣٨/٩ ٨/٤٨/٥

٨/١٥ ٨/١٣٨/١٤ ٨/١٠٨/١٦ ٨/١١٨/١٢

٨/٢٢ ٨/٢٠٨/٢١ ٨/١٧٨/٢٣ ٨/١٨٨/١٩

٨/٢٩ ٨/٢٧٨/٢٨ ٨/٢٤٨/٢٥٨/٢٦

يوم
 التأسيس

اللهم اجعلنا روحاً سخية تضيء حياة الأخرين

أهـــــداف الشهـــــر

تحدي الشهر

شهر التأثير     
 ١٤٤٦ - ١٤٤٧  هـ

  2  - 2025فبراير



الأحد هذا الشهر سأفعل ...

الإنجازات الشهرية

الأولويات
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السبتالجمعةالخميسالإربعاءالثلاثاءالأثنين

 ١٤٤٦ - ١٤٤٧  هـ
فبراير   2  - 2025شهر التأثير 

اللهم اجعلنا روحاً سخية تضيء حياة الأخرين



السبت الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الأثنين الأحد

٩/١

1415 12 1013 11 9

78 5 36 4 2

2122 19 1720 18 16

28 2627
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2425 23

٩/٧ ٩/٥٩/٦ ٩/٢٩/٨ ٩/٣٩/٤

٩/١٤ ٩/١٢٩/١٣ ٩/٩٩/١٥ ٩/١٠٩/١١

٩/٢١ ٩/١٩٩/٢٠ ٩/١٦٩/٢٢ ٩/١٧٩/١٨

٩/٢٨ ٩/٢٦٩/٢٧ ٩/٢٣٩/٢٤٩/٢٥

29

٩/٢٩

31 30

١٠/١١٠/٢

يوم
المرأة العالمي

رمضان

عيد
الفطر

اللهم اجعلنا دائمًا من الذين يسابقون إلى فعل الخير

 ١٤٤٦ - ١٤٤٧  هـ
مارس   3  - 2025شهر الخير     

أهـــــداف الشهـــــر

تحدي الشهر



الأحد هذا الشهر سأفعل ...

الإنجازات الشهرية

الأولويات

.01
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السبتالجمعةالخميسالإربعاءالثلاثاءالأثنين

 ١٤٤٦ - ١٤٤٧  هـ
مارس   3  - 2025شهر الخير     

اللهم اجعلنا دائمًا من الذين يسابقون إلى فعل الخير



السبت الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الأثنين الأحد

1819 16 1417 15 13

1112 9 710 8 6

2526 23 2124 22 20

30
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١٠/٧

١٠/١٣ ١٠/١١١٠/١٢ ١٠/٨١٠/١٤ ١٠/٩١٠/١٠

١٠/٢٠ ١٠/١٨١٠/١٩ ١٠/١٥١٠/٢١ ١٠/١٦١٠/١٧

١٠/٢٧ ١٠/٢٥١٠/٢٦ ١٠/٢٢١٠/٢٨ ١٠/٢٣١٠/٢٤

١١/٢ ١٠/٢٩١٠/٣٠١١/١

4 23 1

١٠/٦ ١٠/٤١٠/٥ ١٠/٣
يوم

الأيتام

اللهم اجعل طموحي سعياً مباركاً وأهدافي واقعاً

 ١٤٤٦ - ١٤٤٧  هـ
أبريل   4  - 2025شهر الأحلام     

أهـــــداف الشهـــــر

تحدي الشهر



الأحد هذا الشهر سأفعل ...

الإنجازات الشهرية
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السبتالجمعةالخميسالإربعاءالثلاثاءالأثنين

 ١٤٤٦ - ١٤٤٧  هـ
أبريل   4  - 2025شهر الأحلام     

اللهم اجعل طموحي سعياً مباركاً وأهدافي واقعاً



السبت الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الأثنين الأحد

1617 14 1215 13 11

910 7 58 6 4

2324 21 1922 20 18

28

3

2627 25

١١/٥

١١/١١ ١١/٩١١/١٠ ١١/٦١١/١٢ ١١/٧١١/٨

١١/١٨ ١١/١٦١١/١٧ ١١/١٣١١/١٩ ١١/١٤١١/١٥

١١/٢٥ ١١/٢٣١١/٢٤ ١١/٢٠١١/٢٦ ١١/٢١١١/٢٢

١٢/١ ١١/٢٧١١/٢٨١١/٢٩

2 1

١١/٤ ١١/٣

30 2931

١٢/٣ ١٢/٢١٢/٤

اللهم حقق لي ما أتمنى وبارك لي في جهدي 

 ١٤٤٦ - ١٤٤٧  هـ
مايو   5  - 2025شهر الأهداف     

أهـــــداف الشهـــــر

تحدي الشهر



الأحد هذا الشهر سأفعل ...

الإنجازات الشهرية

الأولويات
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 ١٤٤٦ - ١٤٤٧  هـ
مايو   5  - 2025شهر الأهداف     

اللهم حقق لي ما أتمنى وبارك لي في جهدي 



السبت الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الأثنين الأحد
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اللهم أعنا على فعل الخيرات، ووفقنا لتحقيق الطموحات السامية

 ١٤٤٧ - ١٤٤٨  هـ
يونيو    6  - 2025شهر الطموح

أهـــــداف الشهـــــر

تحدي الشهر



الأحد هذا الشهر سأفعل ...

الإنجازات الشهرية
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يونيو    6  - 2025شهر الطموح

اللهم أعنا على فعل الخيرات، ووفقنا لتحقيق الطموحات السامية

 ١٤٤٧ - ١٤٤٨  هـ



السبت الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الأثنين الأحد
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عاشوراء

تأسيس
تمكين

اللهم اجعلنا نرفع من شأن الأمة ونحقق النجاح لها

يوليو 7  - 2025شهر الأبداع

أهـــــداف الشهـــــر

تحدي الشهر

 ١٤٤٧ - ١٤٤٨  هـ



الأحد هذا الشهر سأفعل ...

الإنجازات الشهرية
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يوليو 7  - 2025شهر الأبداع

اللهم اجعلنا نرفع من شأن الأمة ونحقق النجاح لها

 ١٤٤٧ - ١٤٤٨  هـ



السبت الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الأثنين الأحد
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يوم
الشباب

اللهم اجعلنا نعمل الخير ونبادر له دائمًا

أغسطس 8  - 2025شهر المبادرة

أهـــــداف الشهـــــر

تحدي الشهر

 ١٤٤٧ - ١٤٤٨  هـ



الأحد هذا الشهر سأفعل ...

الإنجازات الشهرية
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السبتالجمعةالخميسالإربعاءالثلاثاءالأثنين

أغسطس 8  - 2025شهر المبادرة

اللهم اجعلنا نعمل الخير ونبادر له دائمًا

 ١٤٤٧ - ١٤٤٨  هـ



السبت الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الأثنين الأحد
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اللهم اجعلنا من الذين يسعون في الأرض لنشر الخير 

سبتمبر 9 - 2025شهر الإتقان

أهـــــداف الشهـــــر

تحدي الشهر

 ١٤٤٧ - ١٤٤٨  هـ



الأحد هذا الشهر سأفعل ...

الإنجازات الشهرية
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السبتالجمعةالخميسالإربعاءالثلاثاءالأثنين

سبتمبر 9 - 2025شهر الإتقان

اللهم اجعلنا من الذين يسعون في الأرض لنشر الخير 

 ١٤٤٧ - ١٤٤٨  هـ



السبت الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الأثنين الأحد
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10 - 2025أكتوبرشهر السّعي     

أهـــــداف الشهـــــر

تحدي الشهر

اللهم اجعلنا من الساعين في الخير والمسارعين للنجاح

 ١٤٤٧ - ١٤٤٨  هـ



الأحد هذا الشهر سأفعل ...

الإنجازات الشهرية
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10 - 2025أكتوبرشهر السّعي     

اللهم اجعلنا من الساعين في الخير والمسارعين للنجاح

 ١٤٤٧ - ١٤٤٨  هـ



السبت الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الأثنين الأحد
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أهـــــداف الشهـــــر

تحدي الشهر

اللهم ارزقنا القوة والإصرار لتحقيق كل ما يرضيك

11 - 2025نوفمبرشهر الإبتكار     
 ١٤٤٧ - ١٤٤٨  هـ



الأحد هذا الشهر سأفعل ...

الإنجازات الشهرية
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11 - 2025نوفمبر

اللهم ارزقنا القوة والإصرار لتحقيق كل ما يرضيك

شهر الإبتكار     
 ١٤٤٧ - ١٤٤٨  هـ



السبت الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الأثنين الأحد
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12 - 2025ديسمبرشهر الإنجاز     

أهـــــداف الشهـــــر

تحدي الشهر

اللهم ارزقنا همة عالية وإرادة لا تلين

 ١٤٤٧ - ١٤٤٨  هـ



الأحد هذا الشهر سأفعل ...

الإنجازات الشهرية
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12 - 2025ديسمبرشهر الإنجاز     
 ١٤٤٧ - ١٤٤٨  هـ

اللهم ارزقنا همة عالية وإرادة لا تلين



الدروس المستفادة أهم الإنجازات

نهاية سنة مليئه بالنجاح

كيف كانت سنة 2025

الأمنيات التي تم تحقيقها

01.

02.

03.

04.

05.

الأهداف التي تم تحقيقها

01.

02.

03.

04.

05.

2025   

اللهم اجعل همتنا عظيمة، وأرواحنا قوية، وأعمالنا متقنة، واجعلنا من الذين يسعون للخير



   2025مقدم من جمعية تمكين الأيتام بمكة المكرمة 

aytaam.mak


