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الأسرة �ي اللبنة الأولى في بناء الم�تمع
 ومن خلال تمكين أفرادها يتحقق التمكين المجتمعي الشامل

قيم مع  متوافقة  تنموية  رؤية  إلى  الدليل  هذا   يستند 
 المجتمــــــع السعــــــودي وتعاليــــــــــــــــــم ديننــــــــــــــــــا الحنيــــــــــــــــــف
والعلـــــــــــــــــم المسؤوليــــــــــــة،  التربيــــــــــــــــــة،  يحــــــــــــث على   الذي 

 قال رسول ا� صلى الله عليه وسلم

رعيته"ي عن  مسؤول  وكلكم  راعٍ   "كلكم 
 صحيح البخاري
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دليل تمكين الأسرة



منه�ية الدليل
  يبدأ التمكين من

 الدليل مقسم إلى مراحل عمرية مدتها ثلاث سنوات لكل مرحلة

ال�امعـي الت�ــرج  حتى  سنوات   � سن 

 يركز الدليل على تطويــــر المــــــــــهارات
للأسرة عملي  دعم  مع  القي  و  وال�دارات 
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دليل تمكين الأسرة

ت ا  خطــــــو
 لتمكيـــــــــن
الأســـــــــــرة
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دليل تمكين الأسرة

 طريقة استخدام الدليل الأسري لتمكين الأبناء:ب

تحديد المرحلة العمرية والجدارات المستهدفة الخطوة
ابـــدأ بتحديـــد الفئـــة العمريـــة لابنك، ثـــم راجع الجـــدارات الأساســـية لفهم القـــدرات المطلوبـــة في هذه 

المرحلة.
1

متابعة المؤشرات السلوكية والأنشطة التطويريةالخطوة
اربط بين المؤشـــرات الســـلوكية اليومية والأنشطة المناسبة لاحتياجات ابنك، وخصص وقتًا أسبوعيًا 

لتنفيذها بشكل تدريجي ومنظم.
2

استخدام جداول المتابعة والتقييمالخطوة
تابـــع تقـــدّم ابنك في اكتســـاب المهارات والجدارات باســـتخدام جـــداول التقييم الدوريـــة، وقم بتعبئة 

استبيان التقدّم كل 6 أشهر.
3

تدوين الملاحظات وبناء خطط التحسينالخطوة
ســـجل ملاحظاتـــك حـــول أداء ابنك، وحدد جوانـــب القوة والضعف، ثـــم ضع خططًا تطويرية لتحســـينها 

باستمرار.
4

مراجعة شاملة سنويًا وربطها بالقيم الإسلاميةالخطوة
راجع النتائج وخطط التمكين مرة كل سنة لتحديث الأنشطة وفقًا لاحتياجات ابنك، مع الاستفادة من 

القيم الإسلامية كمرجعية أساسية في التربية.
5
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خارطة
المراحل العمرية
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مرحلة الفضولمرحلة الفضول

الهدف الرئيسي

المهارات وال�دارات
القراءة بطلاقة

تنظيم الوقتالاعتماد على النفس

التواصل المهذب

غرس القيم الأساسية (الصدق، الأمانة، احترام الكبير)، وتنمية 
الفضول وحب التعلم

الأنشطة والممارسات العملية

1
 قراءة قصص

 تربوية إسلامية

2
 مشاركة الأطفال
 في تنظيم أوقات

الصلاة واللعب

3
 تنظيم مسابقات

 لتحفيظ سور قصيرة
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مرحلة الفضولمرحلة الفضول

مؤشرات ن�اح التمكين

قدرة الطفل على إتمام المهام اليومية بمفرده

توفير بيئة محفزة وآمنة للطفل للتجربة والاستكشاف

تشجيعه المستمر مع التوجيه الهادئ

 التعبير عن مشاعره وأفكاره بثقة

دور الاسرة
1
2
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مرحلة الفضولمرحلة الفضول

جداول المتابعة والاستبيانات

جدول المتابعة

 بحاجةتمالمهارة/الجدارة
ملاحظاتلتحسين جارٍ

القراءة بطلاقة 

الاعتماد على النفس

التواصل المهذب

تنظيم الوقت 
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الهدف الرئيسي

المهارات وال�دارات
 التفكير النقدي

إدارة المصروف

التعاون

تعزيز الانضباط الذاتي والمسؤولية الفردية

الأنشطة والممارسات العملية

1
حساب توفير بسيط، 

مهام أسبوعية

2
 أنشطة تطوعيةتحديات جماعية

 صغيرة

مرحلة الإنطلاق

3

المبادرة
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مؤشرات ن�اح التمكين

إدارة الوقت والمصروف بذكاء

دعم اتخاذ القرار تحت إشراف

تشجيع المشاركة بالرأي

قرارات صغيرة مستقلة

دور الاسرة

التزام بالمواعيد

1
2

مرحلة الإنطلاق
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جداول المتابعة والاستبيانات

جدول المتابعة

 بحاجةجارٍتمالمهارة/الجدارة
ملاحظاتلتحسين

مرحلة الإنطلاق

التفكير النقدي 

إدارة المصروف

التعاون

المبادرة
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الهدف الرئيسي

المهارات وال�دارات
التفاوضالتعبير عن الرأي

مهارات حياتية بسيطة

اكتشاف الميول وتنمية التفكير المنطقي

الأنشطة والممارسات العملية

ورش عمل

13
مشاريع صغيرة

أنشطة تطوعية

24
مناظرات

5
 خطة أهداف

شخصية

القيادة الذاتية
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ل مرحلة التشكُّ



مؤشرات ن�اح التمكين

ل مرحلة التشكُّ

وضوح الهوايات

إتاحة التعبير

التوجيه غير المباشر

التفكير النقدي

دور الاسرة

التزام بالأنشطة

1
2

تعزيز الثقة والمسؤولية 3
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جداول المتابعة والاستبيانات
ل مرحلة التشكُّ

جدول المتابعة

 بحاجةتمالمهارة/الجدارة
ملاحظاتلتحسين
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التعبير عن الرأي

التفاوض

مهارات حياتية بسيطة

القيادة الذاتية

جارٍ









الهدف الرئيسي

المهارات وال�دارات
التواصل المؤثرإدارة مشاريع صغيرة

تطوير القيادة الاجتماعية والمسؤولية المجتمعية.

الأنشطة والممارسات العملية

1
قيادة مبادرات

2
إعداد سيرة ذاتية

3
لقاءات مع قدوات

4
ورش إقناع

التخطيط الاستراتيجي
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مرحلة التأثير



مؤشرات ن�اح التمكين

قيادة فرق

منح الثقة في القيادة

التوجيه نحو المسؤولية الأخلاقية

مبادرات لخدمة المجتمع

دور الاسرة

بناء شبكة علاقات

1
2
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مرحلة التأثير



جداول المتابعة والاستبيانات
مرحلة التأثير

جدول المتابعة

 بحاجةتمالمهارة/الجدارة
ملاحظاتلتحسين
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إدارة مشاريع صغيرة

التواصل المؤثر

التخطيط الاستراتيجي

جارٍ









الهدف الرئيسي

المهارات وال�دارات
الوعي الذاتيإدارة الميزانية

إدارة الحياة الشخصية والمهنية باستقلالية

الأنشطة والممارسات العملية

1
خطط مهنية

2
تدريبات مقابلات

3
فرص تطوع تخصصية

4
 بناء شبكة
مهنية أولية

اتخاذ القرارمهارة المقابلات
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مرحلة التأثير



مرحلة التأثير

مؤشرات ن�اح التمكين

وضوح المسار المستقبلي

دعم عاطفي

إرشاد عند الحاجة

التعامل الإيجابي مع الضغوط

دور الاسرة
1
2

تقليل التدخل المباشر 3
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جداول المتابعة والاستبيانات
مرحلة التأثير

جدول المتابعة

جارٍ  بحاجةتمالمهارة/الجدارة
ملاحظاتلتحسين
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إدارة الميزانية

الوعي الذاتي

مهارة المقابلات

اتخاذ القرار









الهدف الرئيسي

المهارات وال�دارات
إدارة الذاتالريادة

الانطلاق للتميز العلمي والمهني وخدمة الوطن

الأنشطة والممارسات العملية

1
تأسيس مشروع 

أو مبادرة

2
 المشاركة في

مؤتمرات أبحاث، مسابقات ابتكار

التعلم المستمر
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مرحلة التمكين



مؤشرات ن�اح التمكين

إنجازات واضحة

دعم الاستقلالية الكاملة

تحفيز المسؤولية المجتمعية الكبرى

خطة استراتيجية للحياة

دور الاسرة

شبكة مهنية قوية

1
2
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مرحلة التمكين



جداول المتابعة والاستبيانات

جدول المتابعة

جارٍ  بحاجةتمالمهارة/الجدارة
ملاحظاتلتحسين
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مرحلة التمكين

الريادة

إدارة الذات

التعلم المستمر
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