
التقرير�الختامي

برنامج أم ملهمة
�مســـاحة�إحتـــواء�تصنـــع�أمهات�أكثـــر�قـــوة�وإلهاماً�من
خلال�لقـــاءات�وبـــرام�ج�تطويريـــة�تدعـــم�الأم�والأســـرة







تـــم�إعـــداد�خطـــة�البرنامـــج�وتنظيم�

آلية�اســـتقبال�الأمهـــات�الجدد،�إلى�

جانب�تصميم�المحتوى�التعريفي�

والتطويـــري�المناســـب�لاحتياجات�

تجهيـــز� تـــم� كمـــا� المســـتفيدات��

اللقاءات�والـــدورات�التطويرية�بما�

يســـهم�في�تعزيز�الاســـتفادة�وبناء�

بيئة�داعمة�ومحفزة�للمشاركات�

تـــم�إعـــداد�خطـــة�البرنامـــج�وتنظيم�

آلية�اســـتقبال�الأمهـــات�الجدد،�إلى�

جانب�تصميم�المحتوى�التعريفي�

والتطويـــري�المناســـب�لاحتياجات�

تجهيـــز� تـــم� كمـــا� المســـتفيدات��

اللقاءات�والـــدورات�التطويرية�بما�

يســـهم�في�تعزيز�الاســـتفادة�وبناء�

بيئة�داعمة�ومحفزة�للمشاركات�

تم�اســـتقبال�الأمهات�عبـــر�لقاءات�

تعريفهـــن� إلـــى� هدفـــت� تفاعليـــة�

بالجمعيـــة�وخدماتهـــا،�وبناء�علاقة�

بدايـــة� منـــذ� داعمـــة� إيجابيـــة�

انضمامهن��كما�تـــم�تنفيذ�لقاءات�

علـــى� ركـــزت� تطويريـــة� ودورات�

الجوانب�النفسية�والأسرية

والاجتماعية�

المســـتفيدات� رضـــا� قيـــاس� تـــم�

التفاعـــل� مســـتوى� ومتابعـــة�

اللقـــاءات� مـــن� والاســـتفادة�

والـــدورات�المقدمة��وســـاهم�ذلك�

وتحســـين� المحتـــوى� تطويـــر� فـــي�

تجربة�المســـتفيدات�بما�يتناســـب�

مع�احتياجاتهن�واهتماماتهن�

أســـهم�البرنامـــج�في�تعزيز�شـــعور�

الأمهات�بالانتماء�والتفاعل�داخل

الجمعيـــة،�وبنـــاء�علاقـــات�إيجابيـــة�

كمـــا� المســـتفيدات�� بيـــن� داعمـــة�

انعكس�أثر�اللقاءات�والدورات�في�

رفع�مستوى�التفاعل�والمشاركة�



تعزيز�شعور�الأمهات�بالاحتواء�والانتماء�

تمكين�الأمهات�بالمعارف�والمهارات�الأسرية�والحياتية�

دعم�الجانب�النفس�ي�والاجتماعي�لدى�الأمهات�

بناء�بيئة�داعمة�تشجع�على�الاستفادة�والاستمرارية�



بناء�مسارات�تطويرية�مستمرة�تدعم�الأمهات�والأسرة�

تعزيز�اللقاءات�التفاعلية�والداعمة�للاستمرارية�

تنويع�المواضيع�التدريبية�وفق�احتياجات�المستفيدات�



ختاماً
يمثـــل�برنامج�أم�مُلهمة�تجربة�داعمة�تســـهم�في�بناء�بيئة�احتوائية�تعزز�

التواصل�والانتماء�والاستفادة�المستمرة�لدى�الأمهات،�من�خلال�لقاءات

وبرامج�تطويرية�تسهم�في�دعم�الأم�والأسرة�بصورة�إيجابية�ومستدامة�

وقـــد�انعكس�أثر�البرنامج�في�رفع�مســـتوى�التفاعل�والمشـــاركة،�وتعزيز�

الجانب�النفس�ي�والاجتماعي�والمعرفي�لدى�المســـتفيدات،�بما�يســـهم�

في�صناعة�أثر�ممتد�داخل�الأسرة�والمجتمع


