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�مي ���الت���ير ال�
ل��نامج أنا قوي رغم ا��زمات



ا��قدمة
قـــد�يمر�الطفـــل�بأحداث�لا�يملك�تفســـيرها،�لكنها�تترك�
داخلـــه�مشـــاعر�مـــن�القلـــق�او�الخـــوف،�وفـــي�مثل�هذه�
المواقـــف�يحتـــاج�الى�مســـاحة�آمنة�تســـاعده�على�فهم�

مشاعره�والتعامل�معها�بوعي�وطمأنينة��

مـــن�هنـــا�انطلـــق�برنامـــج�أنا�قـــوي�رغـــم�الأزمـــات�ليقدم�
تجربة�نفسية�وتربوية�للأطفال،�تنتقل�بهم�من�الشعور�
بالأمـــان�والاحتـــواء،�إلـــى�فهم�المشـــاعر�والتعبيـــر�عنها،�
مهـــارات� واكتســـاب� الداخليـــة،� قوتهـــم� واكتشـــاف�
تساعدهم�على�التكيف�الإيجابي�مع�الضغوط�والأحداث�

المختلفة��
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معلومات ال��نامج 
الف��ة الزمن�ة: 

البداية��20���7���2026�
النهاية��12���8���2026�

ا��نطقة: 
مكة ا��كرمة

الفئة ا��س�هدفة: 
ا��طفال ا���تام  

عدد ا��شارك��:
 35 

الجهة ا��نفذة:

الجهة الداعمة:
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م��رات ال��نامج 

تعزيز�دور�الدعم�النفســـي�
مســـاعدة� فـــي� والتربـــوي�
التكيـــف� علـــى� الطـــــــــــــــــــفل�

الإيجابي�مع�الأزمات��

بالأحـــداث� الأطفـــال� تــــــــــــــــــــأثر�
المحيطـــة�ومـــا� والمتغيـــرات�
قد�يصاحبها�من�قلق�وخوف��

أهمية�بناء�قدرة�الطفل�على�
مواجهة�الضغوط�والتغيرات�

بمرونة�وطمأنينة�
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أهداف ال��نامج 
لـــدى� النفســـي� والاســـتقرار� بالأمـــان� الشـــعور� تعزيـــز�

الأطفال��

مســـاعدة�الأطفـــال�على�فهـــم�مشـــاعرهم�والتعبير�عنها�
بطريقة�صحية�

تنمية�مهارات�التكيف�الإيجابي�مع�الضغوط�والأحداث��
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مراحل الت�فيذ 

تحديـــد�الفئـــة�المســـتهدفة�
المـــــــقـــــــدمة،� والمــــــــــهارات�
وإعداد�المحتوى�والأنشطة�
المناســـبة،�والتنســـيق�مـــع�
الجهات�المشـــاركة�وتجهيز�

متطلبات�تنفيذ�اللقاءات��

تدريبيـــة� لقـــاءات� �10 تقديـــم�
بإجمالـــي�40�ســـاعة�تدريبية،�
اعتــــــــــــمدت�عــــــــــــــلى�أســـاليب�
تعليميـــة�وتفاعلية�تجمع�بين�
وتعلّـــم� المفاهيـــم،� تبســـيط�
مـــن� وممارســـتها� المهـــارات،�

خلال�الأنشطة�والتطبيقات��

للأطفـــال� الفـــــــــــــــرصة� إتـــــــــــاحة�
الأنــــــــــــشطة� للمــــــــــــــشاركة�فـــي�
والتجـــارب�المصاحبة�للقاءات،�
بما�يعزز�فهم�المهارات�ويقربها�
مـــن�المواقـــف�التـــي�يمكـــن�أن�

يواجهها�الطفل

اســـتكمال�اللقاءات�والأنشطة�
المقررة،�وحصر�نتائج�التنفيذ�
ومخرجات�البرنامج�وقياسات�
الـــــــــتــــــــــقرير� وإعــــــــــداد� الرضـــا،�
الختامـــي�لتوثيـــق�التجربة�وما�

تحقق�خلاله
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ا��حصائيات



شـــملت�متطلبـــات�التنفيـــذ�مدربـــات�متخصصـــات�في�
المجالات�النفســـية�والتربوية،�ومواد�وأدوات�للأنشطة�
التطبيقية،�ووســـائل�تعليمية�وتفاعلية،�وتجهيز�بيئات�
مســـتلزمات� إلـــى� إضافـــة� للأطفـــال،� ومناســـبة� آمنـــة�

وتجهيزات�الحفل�الختامي��

متطلبات تنفيذ ال��نامج 
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مؤ��ات النجاح 

تحسن�ملحوظ�في�قدرة�الأطفال�
مشـــاعرهم� علـــى� التعـــرف� علـــى�

والتعبير�عنها��

زيـــادة�مشـــاركة�الأطفـــال�وثقتهم�
خلال� والتفاعـــل� التعبيـــر� فـــي�

اللقاءات��

رضـــا�أوليـــاء�الأمـــور�عـــن�محتـــوى�
البرنامج�وأثره��
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القيمة ا��ضافة 

من�جات معرفية لل
�نامج
انقر للوصول

https://aytaam-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/durrah_tamken-m_org_sa/IgB8vPQP5BwXR4WgjW7PxzYhAQyxOgUI2dE0tSmDSh21Dr8?e=ZWHBj8
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التوصيات 

تعزيز�دور�الأســـرة�فـــي�دعم�الطفـــل�ومواصلة�تطبيق�
المهارات�بعد�انتهاء�البرنامج��

تعـــزز� متدرجـــة� مســـتويات� إلـــى� البرنامـــج� تطويـــر�
المهارات�المكتسبة�وتبني�عليها��

العلاقـــة� ذات� الجهـــات� مـــع� أوســـع� شـــراكات� بنـــاء�
بالطفولة�لتوسيع�نطاق�الاستفادة�من�البرنامج��

01

02
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ختاماً
تتقدم�جمعية�تمكين�الأيتام�بمكة�بالشـــكر�لكل�من�أســـهم�في�
نجاح�برنامج�أنا�قوي�رغم�الأزمات،�من�فريق�العمل�والمدربات�

والجهات�المشاركة،�وشكر�خاص�لـ�

على�دعمها�الكريم�وإسهامها�في�إتاحة�هذه�التجربة�للأيتام��
ويبقـــى�برنامـــج�أنـــا�قـــوي�رغـــم�الأزمـــات�مســـاحة�تتجـــدد،�تمنح�

الأطفال�الطمأنينة�والقوة�لمواجهة�ما�حولهم�بثقة�ووعي��

انقر للوصول
شواهد�البرنامج

https://aytaam-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/rana_tamken-m_org_sa/IgD1samPT6S0QL5qBHl56sjqAaVy4Ez0aqbyaEvr49azlsM?e=b91tMd

